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POŘADATEL
Diabetická asociace České republiky (DAČR), z.s. a GALÉN – SYMPOSION s.r.o.
v odborné spolupráci s Geriatrickou interní klinikou 2. LF UK a FN v Motole
a Interní klinikou 1. LF UK a ÚVN a pod záštitou České diabetologické 
společnosti ČLS JEP

ODBORNÍ GARANTI PROGRAMU
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA 
doc. MUDr. Denisa Janíčková Žďárská, Ph.D.

ORGANIZAČNÍ ZAJIŠTĚNÍ
GALÉN – SYMPOSION s.r.o.
Břežanská 10, 100 00 Praha 10
Tel.: 222 513 053
www.kongresAD.cz
www.gsymposion.cz

Kontaktní osoby:
Hana Maryška Středová 
e–mail: h.stredova@gsymposion.cz

Zuzana Havránková – organizační zajištění 
e–mail: z.havrankova@gsymposion.cz

Daniela Daskalov – registrace, ubytování 
e–mail: registrace@gsymposion.cz

Pavel Dubitzký – fakturace, daňové doklady 
e–mail: finance@gsymposion.cz

VŠEOBECNÉ INFORMACE
DATUM KONÁNÍ	 27.–29. 11. 2025

MÍSTO KONÁNÍ	 Hlavní program /27.–29. 11./ 
KC Lázeňská kolonáda, 
Náměstí T. G. Masaryka 433/II, Poděbrady

	 Technologický kurz /čtvrtek 27. 11./ 
Hotel Felicitas, 
Náměstí T. G. Masaryka 1437, Poděbrady

	 Workshopy /pátek 28. 11./ 
Hotel Felicitas, 
Náměstí T. G. Masaryka 1437, Poděbrady

REGISTRACE
on-line na www.kongresad.cz 
Potvrzení o přijetí přihlášky obdržíte prostřednictvím e-mailu.

Registrační poplatky:
členové ČDS .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               1.500 Kč

ostatní účastníci .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              1.700 Kč

jednodenní účast  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             900 Kč

Registrační poplatek zahrnuje účast na odborném programu, kongresové 
materiály, přístup na výstavu farmaceutických společností, občerstvení 
o přestávkách, společnou večeři (27. 11.) a oběd (28. 11.).

Uhrazené registrační poplatky se v případě neúčasti nevracejí.

Daňové doklady vystavíme na vyžádání na adrese: finance@gsymposion.cz, 
případně přímo na místě při registraci.

Registrační hodiny:
Po celou dobu konání kongresu je registrace umístěna v Kavárně Viola 
naproti KC Lázeňská kolonáda.

čtvrtek 27. 11.   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         14.30–19.30 hodin

pátek 28. 11.   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           8.30–18.15 hodin

sobota 29. 11. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          8.30–12.00 hodin



JMENOVKY
Každý účastník kongresu, včetně vystavovatelů, obdrží při registraci 
jmenovku (visačku), která ho opravňuje ke vstupu do kongresových prostor.

Barvy visaček 
     přednášející, předsedající
     lékaři
     vystavovatelé

AKREDITACE
Vzdělávací akce je pořádána dle Stavovského předpisu č. 16 ČLK 
a ohodnocena 13 kreditními body.

POTVRZENÍ O ÚČASTI
Certifikáty si budete moci vyzvednout od 3. 12. na webových stránkách 
www.gsymposion.cz/certifikat.
Registrační kód, který naleznete v detailu své přihlášky nebo na jmenovce, 
je rovněž kódem pro stažení certifikátu. Stažení certifikátu je podmíněno 
prezenční účastí na kongresu.

Kongres je určen pouze pro odbornou veřejnost.

ČTVRTEK 27. 11. 2025	 ODBORNÝ PROGRAM
16.00	 zahájení kongresu 

Kvapil M., Pelikánová T., Janíčková Žďárská D.

	 křest knihy Praktická diabetologie  
/Pelikánová T., Haluzík M., Bartoš V. a kol./ 

16.10–16.40	 Udělení ceny Diabetické asociace České republiky 
(DAČR), z.s.  
předsedající: Kvapil M., Pelikánová T.

	 Výroční vyzvaná přednáška prof. Rybky 
Kardiovaskulární riziko u nemocných s diabetem 1. typu  
Karásek D. /Olomouc/	 30 min

16.40–17.25	 symposium společnosti Novatin s.r.o.     
MAFLD – Známý pacient, nový cíl 
Kvapil M., Prázný M., Šťovíček J. /Praha/

	 Sympózium se zaměří na postižení jater u diabetiků – od patofyziologie 
přes prevalenci až po diagnostiku a léčbu. Cílem je zvýšit povědomí 
o významu MAFLD v diabetologické praxi a nabídnout přehled nástrojů  
pro včasnou identifikaci a ovlivnění progrese onemocnění. 

17.25–17.45	 přestávka 

17.45–19.05	 Jak by se nám žilo bez očkování? A jak se bude 
našim pacientům žít s očkováním?  
předsedající: Janíčková Žďárská D., Kvapil M.

17.45–18.00	 Jak by se žilo bez očkování? 
Nyčová A. /Praha/	 15 min

18.00–18.15	 Jak se žije mně a mým pacientům s očkováním? 
Karen I. /Benátky nad Jizerou/	 15 min

18.15–18.30	 Očkování v diabetologických ordinacích: pro a proti 
Kvapil M. /Praha/  	 15 min

18.30–18.45	 Autoimunitní nemoci jako možný důsledek zavčas 
neléčené infekce 
Bartůňková J. /Praha/ 	 15 min

18.45–19.05	 Každý den se počítá   
Flekač M. /Praha/	 20 min 
podporovaná přednáška společnosti Boehringer Ingelheim, spol. s r.o. 

19.30	 společná večeře

První dekáda Kongresu ambulantní diabetologie:  
Aktuality v diabetologii je za námi, začínáme druhou…



PÁTEK 28. 11. 2025

9.00–10.00	 Blok České nefrologické společnosti: Ledviny, diabetik 
a nefrolog   
předsedající: Piťhová P., Kvapil M.

9.00–9.20	 Jak změnily glifloziny, MRA a GLP-1 RA osud pacientů 
s nefropatií? 
Rychlík I. /Praha/	 20 min

9.20–9.40	 Prevence a intervence nefropatií za obzorem gliflozinů 
Tesař V. /Praha/	 20 min

9.40–10.00	 Nefrolog a diabetik 
Vachek J. /Klatovy, Praha/	 20 min

10.00–10.45	 symposium společnosti AstraZeneca Czech Republic s.r.o.
	 Věk stranou – rychlá intervence je zásadní
	 Na čase záleží 

Matysková Kubišová M. /Hradec Králové/

	 Na věku nezáleží  
Janíčková Žďárská D. /Praha/

10.45–11.00	 přestávka

11.00–12.00	 Blok České kardiologické společnosti: Srdce, 
ateroskleróza a diabetes   
předsedající: Adamíková A., Kvapil M.

11.00–11.20	 Athero(thrombo)scleritis – čas na změnu? 
Linhart A. /Praha/ 	 20 min

11.20–11.40	 Koronární revaskularizace u diabetiků 
Hájek P. /Praha/	 20 min

11.40–12.00	 Antitrombotická léčba po infarktu u diabetiků 
Ošťádal P. /Praha/ 	 20 min

12.00–12.45	 symposium společnosti Novo Nordisk s.r.o.
	 Síla semaglutidu: Nová éra v léčbě diabetu a obezity
	 Jak semaglutid mění osudy pacientů 

Prázný M. /Praha/

	 Wegovy® v praxi: Strategie úspěšné léčby nadváhy 
a obezity u diabetika 2. typu 
Šoupal J. /Praha/

	 Semaglutid: Výsledky, které mění hru 
Homolová J. /Ostrava/

12.45–14.00	 oběd

14.00–15.10	 Mozek, nervy a diabetes   
předsedající: Homolová J., Rušavý Z.

14.00–14.30	 Cítím ve vzduchu hrozbu ageuzie aneb bez chuti a čichu 
diabetikovi víno nechutná 
Brothánková P., Vodička J. /Pardubice/ 	 30 min

14.30–14.50	 Porucha čití, motoriky a propriocepce u diabetiků.  
Co s tím v praxi diabetologa? 
Rušavý Z. /Plzeň/ 	 20 min

14.50–15.10	 Základní kvalitativní předpoklady pro systémy CGM – 
FreeStyle Libre 
Dubský M. /Praha/	 20 min 
podporovaná přednáška společnosti Abbott Laboratories, s.r.o.  

15.10–15.55	 Bez stopy stopových prvků není života   
předsedající: Adamíková A., Olšovský J.

15.10–15.25	 Co se přihodí diabetikovi, když není v dietě ani stopa 
po stopových prvcích? 
Olšovský J. /Brno/ 	 15 min

15.25–15.40	 Život žhne v plamenu hořčíku 
Palička V. /Hradec Králové/ 	 15 min

15.40–15.55	 Blyštivý chróm a smutný diabetes 
Adamíková A. /Zlín/	 15 min

15.55–16.15	 přestávka

16.15–16.35	 Diabetes a jeho vliv na herpes zoster vč. vzájemné 
reciprocity 
Haluzík M. /Praha/	 20 min 
podporovaná přednáška společnosti GlaxoSmithKline, s.r.o. 	



16.35–18.10	 Blok České obezitologické společnosti:  
4 odstíny obezity   
předsedající: Janíčková Žďárská D., Haluzík M.

16.35–16.50	 Využití glukózových senzorů při intenzivní redukci 
hmotnosti 
Haluzík M. /Praha/ 	 15 min

16.50–17.05	 Zhubnout! Ale kolik? Co nám věda říká o „optimální 
hmotnosti“. 
Sucharda P. /Praha/ 	 15 min

17.05–17.20	 Využití AI k efektivní terapii obezity 
Dubský M. /Praha/ 	 15 min

17.20–17.35	 Diabetologické konsekvence sarkopenické obezity 
Horová E. /Praha/ 	 15 min

17.35–17.50	 Život s diabetem 2.typu dnes: digitální nástroje a online 
podpora v ČR 
Žižková J. /Praha/ 	 15 min

17.50–18.10	 Inzulín ve stáří – víc než jen jedna z injekcí 
Janíčková Žďárská D. /Praha/	 20 min 
podporovaná přednáška společnosti Sanofi s.r.o. 

SOBOTA 29. 11. 2025

9.00–10.30	 Společenství Nová Generace diabetologie I. 
a jeho hosté I.     
předsedající: Janíčková Žďárská D., Kvapil M.

9.00–9.15	 Výživová doporučení u diabetiků s komplikacemi 
Horová E. /Praha/	 15 min

9.15–9.30	 Umělá inteligence: sluha, rádce, nebo pán? 
Otáhal J. /Praha/ 	 15 min

9.30–9.45	 Kdy je vhodný čas pro zahájení léčby inzulínem aneb 
sarkopenie je často přehlížené riziko u starších dospělých 
Žák P. /Brno/ 	 15 min

9.45–10.00	 Léčba diabetu u pacientů se závažnými  
non-kardiorenálními komorbiditami 
Papežová E. /Brno/ 	 15 min

10.00–10.15	 Léčba diabetu u pacientů s nádorovým onemocněním 
Homolová J. /Ostrava/ 	 15 min

10.15–10.30	 Fyzikální vyšetření diabetika ve světle studií – je to 
přežitek, užitek nebo zážitek? 
Fedáková Z. /Hradec Králové/ 	 15 min

10.30–10.45	 přestávka

10.45–12.00	 Společenství Nová Generace diabetologie 
a jeho hosté II.    
předsedající: Janíčková Žďárská D., Kvapil M

10.45–11.00	 CGM u nediabetiků 
Kolár L. /Děčín/ 	 15 min

11.00–11.15	 CGM u hospitalizovaných se zřetelem k prvním výsledkům 
projektu PRAVis-CGM 
Janíčková Žďárská D. /Praha/ 	 15 min

11.15–11.30	 Přínosy, rizika a realita využití is-CGM u diabetiků 
hospitalizovaných na lůžkách interních oddělení a klinik: 
Je čas pro vznik doporučeného postupu? 
Adamíková A. /Zlín/ 	 15 min

11.30–11.45	 Komplikace diabetu na úrovni centrálního i periferního 
nervového systému 
Šmahelová A. /Hradec Králové/ 	 15 min

11.45–12.00	 Taj-či doporučuje devět z deseti diabetologů 
Edelsberger T. /Krnov/, Adamíková A. /Zlín/ 	 15 min

12.00	 závěr kongresu 
Kvapil M., Janíčková Žďárská D.



PARALELNÍ PROGRAM
ČTVRTEK 27. 11. 2025

TECHNOLOGICKÝ KURZ
Hotel Felicitas /Náměstí T. G. Masaryka 1437, Poděbrady/ 
Přihlášení na Technologický kurz je možné na webových stránkách www.kongresad.cz.
Kapacita kurzu je omezena.

téma:	 Kontinuální monitorace glykemie v klinické praxi

koordinátor
a odborný garant:	 as. MUDr. Jan Brož

pořadatel:	 Interní klinika a Geriatrická interní klinika 2. LF UK  

a FN Motol, Praha

Náplní kurzu je praktické využití kontinuální monitorace. Účastníci se seznámí 

s praktickými aspekty zahájení užívání, interpretací výsledků a následnými 

úpravami léčby v České republice aktuálně dostupných systémů.

ODBORNÝ PROGRAM KURZU
8.30–9.00	 registrace

9.00–9.20 	 Aktuality v technologiích 
Brož J. /Praha/   

9.20–10.20 	 Praktické využití senzorů Free Style Libre v ambulanci 
Štefánková J. /Hradec Králové/ 

10.30–11.30	 Další možnosti kontinuální monitorace glykémie 
Urbanová J. /Praha/

11.40–12.40	 Senzor jako partner: Jak o technologiích mluvit lidsky 
Štefánková J. /Hradec Králové/

12.40–13.20	 přestávka na oběd

13.20–14.20	 Uzavřené okruhy v ambulanci diabetologa 
Janíčková Žďárská D. /Praha/

14.25–15.15 	 Kontinuální monitorace glykémie a těhotenství 
Krollová P. /Praha/

   

PÁTEK 28. 11. 2025

WORKSHOPY
Hotel Felicitas /Náměstí T. G. Masaryka 1437, Poděbrady/
Přihlášení na workshopy je možné na místě u kongresové registrace. Kapacita 
workshopů je omezena.

9.30–11.00	 Využití In Body v ambulanci diabetologa 
Pichlerová D. /Praha/	 90 min

11.00–12.30	 Využití DUS pro kvantifikaci rizika ASCVD v ambulanci 
diabetologa 
Fejfarová V., Piťhová P. /Praha/	 90 min

12.45–14.00	 oběd

14.00–15.30	 FS Libre 2 pro všechny diabetiky? Jak se nezbláznit 
a komu předepsat. 
Krčma M. /Plzeň/ 
workshop společnosti Abbott Laboratories, s.r.o.	 90 min

15.30–16.30	 Praktické možnosti diagnostiky poruchy čichu a chuti 
u pacientů s diabetem 
Brothánková P., Ishizaki T. /Pardubice/	 60 min

16.30–18.30	 *Od nápadu k publikaci s AI. Umělá inteligence jako nový 
nástroj a partner vědecké práce 
Otáhal J. /Praha/	 120 min 

*pouze pro zvané členy společenství Nová Generace diabetologie



ZLATÍ PARTNEŘI

STŘÍBRNÍ PARTNEŘI

PARTNEŘI

VYSTAVOVATEL

MEDIÁLNÍ PARTNEŘI

www.cukrovka.cz

LORMED s.r.o.


