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POŘADATEL
Diabetická asociace České republiky (DAČR), z.s. a GALÉN – SYMPOSION s.r.o.,
v odborné spolupráci s Geriatrickou interní klinikou 2. LF UK a FN Motol 
a Homolka a Interní klinikou 1. LF UK a ÚVN,
pod záštitou České diabetologické společnosti ČLS JEP

ODBORNÍ GARANTI PROGRAMU
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA 
doc. MUDr. Denisa Janíčková Žďárská, Ph.D.

ORGANIZAČNÍ ZAJIŠTĚNÍ
GALÉN – SYMPOSION s.r.o.
Břežanská 10, 100 00 Praha 10
Tel.: 222 513 053

www.kongresAD.cz
www.gsymposion.cz

Kontaktní osoby:
Hana Maryška Středová 
e–mail: h.stredova@gsymposion.cz

Zuzana Havránková – organizace kongresu 
e–mail: z.havrankova@gsymposion.cz

Daniela Daskalov – registrace, ubytování 
e–mail: registrace@gsymposion.cz

Pavel Dubitzký – fakturace, daňové doklady 
e–mail: finance@gsymposion.cz

VŠEOBECNÉ INFORMACE
DATUM KONÁNÍ	 19.–21. 11. 2026

MÍSTO KONÁNÍ	 Hlavní program /19.–21. 11./ 
KC Lázeňská kolonáda, 
Náměstí T. G. Masaryka 433/II, Poděbrady

	 Technologický kurz /čtvrtek 19. 11./ 
Hotel Felicitas, 
Náměstí T. G. Masaryka 1437, Poděbrady

	 Workshopy /pátek 20. 11./ 
Hotel Felicitas, 
Náměstí T. G. Masaryka 1437, Poděbrady

REGISTRACE
on-line na www.kongresad.cz 
Potvrzení o přijetí přihlášky obdržíte prostřednictvím e-mailu.

Registrační poplatky:
lékař – člen ČDS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             1.700 Kč

lékař – nečlen  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  1.900 Kč

lékař – jednodenní účast  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          1.100 Kč

Registrační poplatek zahrnuje účast na odborném programu, kongresové 
materiály, přístup na výstavu farmaceutických společností, občerstvení 
o přestávkách, společnou večeři (19. 11.) a oběd (20. 11.).

Uhrazené registrační poplatky se v případě neúčasti nevracejí.

Daňové doklady vystavíme na vyžádání na adrese: finance@gsymposion.cz, 
případně přímo na místě při registraci.

Registrační hodiny:
Po celou dobu konání kongresu je registrace umístěna v Kavárně Viola 
naproti KC Lázeňská kolonáda.

čtvrtek 19. 11.   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         14.30–19.30 hodin

pátek 20. 11.   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          8.00–18.30 hodin

sobota 21. 11.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          8.30–12.00 hodin



JMENOVKY
Každý účastník kongresu, včetně vystavovatelů, obdrží při registraci 
jmenovku (visačku), která ho opravňuje ke vstupu do kongresových prostor.

Barvy visaček
  přednášející, předsedající

  lékaři

  vystavovatelé

AKREDITACE
Vzdělávací akce je pořádána dle Stavovského předpisu č. 16 ČLK 
a ohodnocena 14 kreditními body.

POTVRZENÍ O ÚČASTI
Certifikáty si budete moci vyzvednout od 25. 11. na webových stránkách 
www.gsymposion.cz/certifikat.
Registrační kód, který naleznete v detailu své přihlášky nebo na jmenovce, 
je rovněž kódem pro stažení certifikátu. Stažení certifikátu je podmíněno 
prezenční účastí na kongresu.

Kongres je určen pouze pro odbornou veřejnost.

ODBORNÝ PROGRAM 
téma: Agenti AI

ČTVRTEK 19. 11. 2026
16.00	 zahájení kongresu 

Kvapil M., Pelikánová T., Janíčková Žďárská D.

16.10–16.40	 Udělení ceny Diabetické asociace České republiky 
(DAČR), z.s.  
předsedající: Kvapil M.

	 Výroční vyzvaná přednáška prof. Rybky
	 Od knihtisku k AGI: je umělá inteligence opravdu chytrá? 

Krčma M. /Plzeň/ 	 30 min

16.40–17.40	 Blok Diabetické asociace ČR: AI a její agenti 
předsedající: Janíčková Žďárská D., Kvapil M.

16.40–17.00	 Co jsou to agenti AI? Co se stane, až vtrhnou 
do diabetologie? 
Otáhal J. /Praha/	 20 min

17.00–17.20	 Využití AI a jejich agentů pro organizaci ambulantního 
provozu 
Šťovíček J. /Praha/	 20 min

17.20–17.40	 A co na to naši diabetologové, když dostanou výsledky 
své práce z Diabetologického registru? 
Kvapil M. /Praha/	 20 min

17.40–18.00 	 přestávka

18.00–18.45	 symposium společnosti Novatin s.r.o. 	 45 min 
INZULINOVÁ REZISTENCE – Za hranicemi glykemie.  
IR přesahuje rámec poruchy glukózového metabolismu.   
Kvapil M. /Praha/ 
Prázný M. /Praha/ 
Haluzík M. /Praha/

18.45–19.30	 Naše kognice a emoce v ekosystému současného světa   
Horáček J. /Praha/	 45 min

20.00	 společná večeře



PÁTEK 20. 11. 2026

8.30–10.10	 Blok AI Geminy: Kaleidoskop diabetologických témat  
předsedající: Rušavý Z., Salátová M.

8.30–8.50	 Subklinická hypotyreóza a obezita, jak se to rýmuje 
Salátová M. /Praha/	 20 min

8.50–9.10	 Sarkopenie u osob s diabetem, možnosti nutriční podpory 
sippingem 
Rušavý Z. /Plzeň/	 20 min

9.10–9.30	 Intermezzo s revmatologem 
Olejárová M. /Praha/ 
Janíčková Žďárská D. /Praha/ 
podporovaná přednáška společnosti Biocon Biologics Germany 	    20 min

9.30–9.50	 Syndrom bakteriálního přerůstání tenkého střeva (SIBO) 
a metabolické parametry DM: nečekané souvislosti 
Žižková J. /Praha/	 20 min

9.50–10.10	 Inzulín, dapagliflozin a „poděbradské srdce“: společná 
cesta k lepší prognóze 
Janíčková Žďárská D. /Praha/	 20 min 
podporovaná přednáška společnosti AstraZeneca Czech Republic s.r.o.

10.10–10.20	 přestávka

10.20–11.35	 Nádorová onemocnění a diabetes: časná diagnostika 
v diabetologické ordinaci je příležitostí pro pacienty  
předsedající: Homolová J., Kvapil M.

10.20–10.40	 Vztah nádorových onemocnění a diabetu: současný pohled 
Büchler T. /Praha/	 20 min

10.40–11.00	 Novinky v depistáži, diagnostice a léčbě karcinomu 
pankreatu 
Mohelníková Duchoňová B. /Olomouc/	 20 min

11.00–11.20	 Zapojení diabetologických ambulancí do aktivní depistáže 
malignit je příležitostí nejen pro pacienty 
Bořilová S. /Praha/	 20 min

11.20–11.35	 CNS a inzulínová rezistence: přínos terapie antidiabetiky	
Brunerová L. /Praha/	 15 min

11.35–12.20	 symposium společnosti Novo Nordisk s.r.o.	 45 min 

Léčba diabetu bez kompromisů 
Semaglutid bez kompromisů: od kontroly diabetu k léčbě 
obezity. 
Janíčková Žďárská D. /Praha/

	 Awiqli®: budoucnost bazální inzulinoterapie přichází. 
Flekač M. /Praha/

12.20–14.00	 oběd

14.00–15.20	 Mozek, nervy, diabetes a inzulínová rezistence 
předsedající: Adamíková A., Piťhová P.

14.00–14.20	 Diagnostické, klinické a terapeutické aspekty autonomní 
neuropatie 
Adamíková A. /Zlín/	 20 min

14.20–14.40	 Není diabetická neuropatie jako neuropatie aneb dif. dg. 
neuropatie 
Piťhová P. /Praha/	 20 min

14.40–15.00	 FreeStyle Libre v roce 2026 
Štefánková J. /Hradec Králové/ 
podporovaná přednáška společnosti Abbott Laboratories, s.r.o.	 20 min

15.00–15.20	 Empagliflozin v širších souvislostech 

Krčma M. /Plzeň/	 20 min 

podporovaná přednáška společnosti Boehringer Ingelheim, spol. s r.o.

15.20–15.45	 přestávka

15.45–16.45	 Blok České internistické společnosti 
předsedající: Kvapil M., Češka R.

15.45–16.05	 Novinky v terapii HLP: jaké budou k dispozici v České 
republice pro diabetiky 
Češka R. /Praha/	 20 min

16.05–16.25	 Diabetik v čase: kdy a jak měnit antitrombotickou léčbu 
Karetová D. /Praha/	 20 min

16.25–16.45	 Kostní zdraví v době módního hladovění 
Křížová J. /Praha/	 20 min



16.45–17.30	 sympozium společnosti Sanofi s.r.o.	 45 min 
Nová éra v léčbě časných stádií DM 1. typu 
Haluzík M. /Praha/ 

Simplifikace léčby premixovanými inzulíny u DM2T 
Janíčková Žďárská D. /Praha/

17.30–18.40	 Blok České obezitologické společnosti:  
Obezita mezi námi 
předsedající: Janíčková Žďárská D., Haluzík M.

17.30–17.40	 Křest knihy Nová éra hubnutí 
/Málková I., Kunová V., Pichlerová D., Ponocná Kamberská K./

17.40–18.00	 Novinky v obezitologii 
Haluzík M. /Praha/	 20 min

18.00–18.20	 Smysluplnost léčby obezity u seniorů 
Sucharda P. /Praha/	 20 min

18.20–18.40	 Riziko demence a redukce tělesné hmotnosti: galaxie 
vztahů nejen metabolických 
Pichlerová D. /Praha/	 20 min

SOBOTA 21. 11. 2026

9.00–10.20	 Společenství Nová Generace diabetologie I. 
Praktické využití teoretických znalostí nutných 
ke složení atestace z diabetologie: lekce pro 
začátečníky i pokročilé I. 
předsedající: Janíčková Žďárská D., Kvapil M.

9.00–9.20	 Sexuální poruchy při diabetu 
Homolová J. /Ostrava/	 20 min

9.20–9.40	 Diabetes a nádory 
Fedáková Z. /Hradec Králové/	 20 min

9.40–10.00	 Pankreatogenní diabetes (CA pankreatu, akutní 
pankreatitida, cystická fibróza) 
Papežová E. /Brno/	 20 min

10.00–10.20	 Diabetická ketoacidóza 
Paclíková M. /Hradec Králové/	 20 min

10.20–10.40	 přestávka

10.40–12.15	 Společenství Nová Generace diabetologie 
a jeho hosté II.  
Praktické využití teoretických znalostí nutných 
ke složení atestace z diabetologie: lekce pro 
začátečníky i pokročilé II. 
předsedající: Janíčková Žďárská D., Kvapil M.

10.40–11.00	 Léčba inzulínem, primární a sekundární inzulínová 
rezistence: pro a proti  
Janíčková Žďárská D. /Praha/	 20 min

11.00–11.20	 Selfmonitoring glykémií: glukometry a kontinuální 
monitorace glykémie 
Žák P. /Brno/	 20 min

11.20–11.40	 Hypoglykémie u diabetika a diferenciální diagnostika 
hypoglykemických stavů 
Krollová P. /Praha/	 20 min

11.40–12.00	 FAKE NEWS a diabetes: nepodlehnout mámení není lehké 
Edelsberger T. /Krnov/	 20 min

12.00–12.15	 Veselé i vážné příhody z předávání zkušeností naší nové 
generaci diabetologů 
Šmahelová A. /Hradec Králové/	 15 min

12.15 	 Závěr kongresu 
Kvapil M., Janíčková Žďárská D., Šmahelová A.



PARALELNÍ PROGRAM
ČTVRTEK 19. 11. 2026

TECHNOLOGICKÝ KURZ
Hotel Felicitas /Náměstí T. G. Masaryka 1437, Poděbrady/

Přihlášení na Technologický kurz je možné na webových stránkách  
www.kongresad.cz. Kapacita kurzu je omezena.

Téma:	 Kontinuální monitorace glykemie v klinické praxi
Koordinátor
a odborný garant:	 doc. MUDr. Jan Brož, Ph.D.

Pořadatel:	 Interní klinika a Geriatrická interní klinika 2. LF UK a FN 

Motol a Homolka, Praha

Náplní kurzu je praktické využití kontinuální monitorace. Účastníci se seznámí 

s praktickými aspekty zahájení užívání, interpretací výsledků a následnými 

úpravami léčby v České republice aktuálně dostupných systémů.

ODBORNÝ PROGRAM
8.30–9.00	 registrace

9.00–9.20 	 Aktuality v technologiích 
Brož J. /Praha/   

9.20–10.20 	 Praktické využití různých typů senzorů v ambulantní praxi 
Štefánková J. /Hradec Králové/

10.30–11.30 	 Senzory u pacientů s pankreatogenním diabetem 
Michalec J. /Praha/

11.40–12.40 	 Jak s pacienty mluvit o technologiích 
Štefánková J. /Hradec Králové/

12.40–13.20	 přestávka na oběd

13.20–14.20 	 Aktuální pohled na uzavřené okruhy 
Janíčková Žďárská D. /Praha/

14.25–15.15	 Těhotenství a kontinuální monitorace glykémie 
Krollová P. /Praha/

 

PÁTEK 20. 11. 2026

WORKSHOPY
Hotel Felicitas /Náměstí T. G. Masaryka 1437, Poděbrady/

Přihlášení na workshopy je možné na místě u kongresové registrace.  
Kapacita workshopů je omezena.

9.00–10.00	 „Já přece vím, co pacient chce.“ 
Štefánková J., Mocová P. /Praha/	 60 min

10.00–11.30	 Glykémie je jen fotka. Freestyle Libre ukáže celý film 
Krčma M. /Plzeň/ 
workshop společnosti Abbott Laboratories, s.r.o.	  90 min

11.30–12.30	 Využití AI pro edukaci 
Krčma M. /Plzeň/	 60 min

12.30–13.45	 přestávka na oběd

14.00–15.00	 Přínosy CGM v seniorském věku 
Žák P. /Brno/ 

Slámová M. /Brno/	 60 min

15.00–16.00	 Jak neztratit sebe v lékařské praxi 
Fedáková Z. /Hradec Králové/	 60 min



ZLATÍ PARTNEŘI

STŘÍBRNÍ PARTNEŘI

PARTNEŘI

VYSTAVOVATEL

MEDIÁLNÍ PARTNEŘI

IDS Media CZ s.r.o. 

www.cukrovka.cz


