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Kongres ambulantni diabetologie

»Aktuality
v diabetologii
Podébrady 2026

v 19.-21. 11. 2026
efiska kolonada v Podé&bradech

www.kongresAD.cz * www.gsymposion.cz



PORADATEL

Diabeticka asociace Ceské republiky (DACR), z.s. a GALEN - SYMPOSION s.r.0.,
v odborné spolupraci s Geriatrickou interni klinikou 2. LF UK a FN Motol

a Homolka a Interni klinikou 1. LF UK a UVN,

pod zastitou Ceské diabetologické spole¢nosti CLS JEP

ODBORNi GARANTI PROGRAMU
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA
doc. MUDr. Denisa Jani¢kova Zdarska, Ph.D.

ORGANIZACNI ZAJISTENI
GALEN - SYMPOSION s.r.o.
Brezanska 10, 100 OO0 Praha 10
Tel.: 222 513 053

www.kongresAD.cz
www.gsymposion.cz

Kontaktni osoby:
Hana Maryska Stiedova
e-mail: h.stredova@gsymposion.cz

Zuzana Havrankova - organizace kongresu
e-mail: z.havrankova@gsymposion.cz

Daniela Daskalov - registrace, ubytovani
e-mail: registrace@gsymposion.cz

Pavel Dubitzky - fakturace, danové doklady
e-mail: finance@gsymposion.cz

VSEOBECNE INFORMACE

DATUM KONAN:i
MIiSTO KONANI

19.-21. 11. 2026

Hlavni program /19.-21. 11./
KC Lazenska kolonada,
Namésti T. G. Masaryka 433/Il, Podébrady

Technologicky kurz /&tvrtek 19.11./
Hotel Felicitas,
Nameésti T. G. Masaryka 1437, Podébrady

Workshopy /pétek 20.11./
Hotel Felicitas,
Nameésti T. G. Masaryka 1437, Podébrady

REGISTRACE

on-line na www.kongresad.cz
Potvrzeni o prijeti prinlasky obdrzite prostfednictvim e-mailu.

Registracni poplatky:

lékaF - &len CDS . . . . . . . 1.700 K¢
lékar - necClen. . . . . . . . . 1.900K¢
|ékar - jednodenniuc¢ast . . . . .. .. ... 1.100K¢

Registrac¢ni poplatek zahrnuje Ucast na odborném programu, kongresové
materidly, pfistup na vystavu farmaceutickych spolec¢nosti, ob&erstveni
o prestavkach, spole¢nou veceri (19. 11.) a obéd (20. 11.).

Uhrazené registracni poplatky se v pfipadé neucasti nevraceji.
Danové doklady vystavime na vyzadani na adrese: finance@gsymposion.cz,

pripadné primo na misté pfi registraci.

Registracni hodiny:
Po celou dobu konani kongresu je registrace umisténa v Kavarné Viola
naproti KC Lazenska kolonada.

Ctvrtek 19.11. . . . L 14.30-19.30 hodin
patek 20.11. . . . . . .. 8.00-18.30 hodin
sobota 21.11. . . . . . . . .o 8.30-12.00 hodin



JMENOVKY
Kazdy ucastnik kongresu, véetné vystavovatell, obdrzi pfi registraci
jmenovku (visacku), ktera ho opravnuje ke vstupu do kongresovych prostor.

Barvy visacek

I oicdnasejici, predsedajici
B (ckari

P vystavovatelé

AKREDITACE

Vzdélavaci akce je potadana dle Stavovského predpisu &. 16 CLK
a ohodnocena 14 kreditnimi body.

POTVRZENI O UCASTI

Certifikaty si budete moci vyzvednout od 25. 11. na webovych stradnkach
www.gsymposion.cz/certifikat.

Registra¢ni kdd, ktery naleznete v detailu své prihlasky nebo na jmenovce,
je rovnéz kédem pro stazeni certifikatu. Stazeni certifikatu je podminéno
prezencni Uc¢asti na kongresu.

Kongres je uréen pouze pro odbornou vefejnost.

\7 . GERIATRICKA INTERNI KLINIKA
. . , AKADEMIE 4 2. LF UK aFN v Motole
\ []Iah_etl(]ka eR/‘ POSTGRADUALNIHO 2
asoclace CR VZDELAVANI V MEDICINE Z}_;
7

ODBORNY PROGRAM
téma: Agenti Al

CTVRTEK 19. 11. 2026

16.00

16.10-16.40

zahajeni kongresu
Kvapil M., Pelikdnova T., Janic¢kova Zdarska D.

Udéleni ceny Diabetické asociace €eské republiky
(DACR), z.s.
predsedajici: Kvapil M.

Vyroc¢ni vyzvana prednaska prof. Rybky
Od knihtisku k AGI: je uméla inteligence opravdu chytra?
Kréma M. /Plzen/ 30 min

16.40-17.40 Blok Diabetické asociace CR: Al a jeji agenti
predsedaijici: Janickova Zdarska D., Kvapil M.
16.40-17.00 Co jsou to agenti Al? Co se stane, azZ vtrhnou
do diabetologie?
Otéahal J. /Praha/ 20 min
17.00-17.20  Vyuziti Al a jejich agentl pro organizaci ambulantniho
provozu
Stovicek J. /Praha/ 20 min
17.20-17.40 A co na to nasi diabetologové, kdyz dostanou vysledky
své prace z Diabetologického registru?
Kvapil M. /Praha/ 20 min
17.40-18.00 pFestavka
(18.00—18.45 symposium spolec¢nosti Novatin s.r.o. 45 min
INZULINOVA REZISTENCE - Za hranicemi glykemie.
IR pfesahuje ramec poruchy glukézového metabolismu.
Kvapil M. /Praha/
Prazny M. /Praha/
L Haluzik M. /Praha/ )
18.45-19.30 Nase kognice a emoce v ekosystému soucasného svéta
Horacek J. /Praha/ 45 min
20.00 spolecna vecere



e
PATEK 20. 11. 2026

8.30-10.10

8.30-8.50

8.50-9.10

9.10-9.30

9.30-9.50

9.50-10.10

10.10-10.20

10.20-11.35

10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-11.20

11.20-11.35

Blok Al Geminy: Kaleidoskop diabetologickych témat

predsedajici: Rusavy Z., Salatova M.

Subklinickd hypotyredza a obezita, jak se to rymuje
Salatova M. /Praha/

20 min

Sarkopenie u osob s diabetem, moznosti nutri¢ni podpory
sippingem

Rusavy Z. /Plzen/ 20 min
Intermezzo s revmatologem

Olejarova M. /Praha/

Jani¢kovd Zdarska D. /Praha/

podporovana predndska spolecnosti Biocon Biologics Germany 20 min

Syndrom bakteridlniho pferistani tenkého stieva (SIBO)
a metabolické parametry DM: necekané souvislosti

Zizkova J. /Praha/ 20 min

Inzulin, dapagliflozin a ,,podébradské srdce: spole¢na
cesta k lepsi prognéze
Jani¢kova Zdarska D. /Praha/

podporovana prednaska spolecnosti AstraZeneca Czech Republic s.r.o.

20 min

pFestavka

Nadorova onemocnéni a diabetes: casna diagnostika

v diabetologické ordinaci je prilezitosti pro pacienty
predsedajici: Homolova J., Kvapil M.

Vztah nadorovych onemocnéni a diabetu: souc¢asny pohled

Buchler T. /Praha/ 20 min
Novinky v depistazi, diagnostice a Iécbé karcinomu
pankreatu

Mohelnikovd Duchonovéa B. /Olomouc/ 20 min

Zapojeni diabetologickych ambulanci do aktivni depistaze
malignit je pFilezitosti nejen pro pacienty

Bofilova S. /Praha/ 20 min

CNS a inzulinova rezistence: pfinos terapie antidiabetiky

Brunerova L. /Praha/ 15 min

(11.35—12.20 symposium spole¢nosti Novo Nordisk s.r.o. 45 min
Lééba diabetu bez kompromisu
Semaglutid bez kompromist: od kontroly diabetu k 1éébé
obezity.
Jani¢kova Zdarska D. /Praha/
Awiqgli®: budoucnost bazalni inzulinoterapie pfichazi.
L Fleka¢ M. /Praha/ )
12.20-14.00 obéd
14.00-15.20 Mozek, nervy, diabetes a inzulinova rezistence
predsedajici: Adamikova A., Pithova P.
14.00-14.20 Diagnostické, klinické a terapeutické aspekty autonomni
neuropatie
Adamikova A. /Zlin/ 20 min
14.20-14.40 Neni diabeticka neuropatie jako neuropatie aneb dif. dg.
neuropatie
Pithova P. /Praha/ 20 min
14.40-15.00 FreeStyle Libre v roce 2026
Stefadnkova J. /Hradec Kréalove/
podporovana prednaska spolecnosti Abbott Laboratories, s.r.o. 20 min
15.00-15.20 Empagliflozin v SirSich souvislostech
Kréma M. /Plzen/ 20 min
podporovana prednaska spolecnosti Boehringer Ingelheim, spol. s r.o.
15.20-15.45 prFestavka
15.45-16.45 Blok Ceské internistické spole¢nosti
predsedajici: Kvapil M., Ceska R.
15.45-16.05 Novinky v terapii HLP: jaké budou k dispozici v Ceské
republice pro diabetiky
Ceska R. /Praha/ 20 min
16.05-16.25 Diabetik v ¢ase: kdy a jak ménit antitrombotickou Iécbu
Karetova D. /Praha/ 20 min
16.25-16.45 Kostni zdravi v dobé médniho hladovéni
Kfizova J. /Praha/ 20 min



16.45-17.30

sympozium spolec¢nosti Sanofi s.r.o. 45 min
Nova éra v IéCbé casnych stadii DM 1. typu

Haluzik M. /Praha/

Simplifikace Ié¢by premixovanymi inzuliny u DM2T

Janickova Zdarska D. /Praha/

17.30-18.40

Blok Ceské obezitologické spoleénosti:

Obezita mezi nami
predsedajici: Jani¢kova Zdarska D., Haluzik M.

17.30-17.40

17.40-18.00

18.00-18.20

18.20-18.40

SOBOTA 21. 11. 2026

9.00-10.20

9.00-9.20

9.20-9.40

9.40-10.00

10.00-10.20

Kfest knihy Nova éra hubnuti
/Madlkova |., Kunova V., Pichlerova D., Ponocnd Kamberska K./

Novinky v obezitologii

Haluzik M. /Praha/ 20 min
Smysluplnost 1é&by obezity u seniort
Sucharda P. /Praha/ 20 min

Riziko demence a redukce télesné hmotnosti: galaxie

vztah( nejen metabolickych

Pichlerova D. /Praha/ 20 min

Spolecenstvi Nova Generace diabetologie I. spoLecensTYi
Praktické vyuziti teoretickych znalosti nutnych @ DIABETOLOG
ke sloZeni atestace z diabetologie: lekce pro

zacatecniky i pokrogilé I.

predsedaijici: Jani¢kova Zdarska D., Kvapil M.

Sexualni poruchy pfi diabetu

Homolova J. /Ostrava/ 20 min
Diabetes a nadory

Feddkova Z. /Hradec Kralové/ 20 min
Pankreatogenni diabetes (CA pankreatu, akutni
pankreatitida, cysticka fibréza)

Papezova E. /Brno/ 20 min
Diabeticka ketoacidéza

Paclikova M. /Hradec Kralové/ 20 min

10.20-10.40

10.40-12.15

10.40-11.00

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.15

12.15

pFestavka

Spolecenstvi Nova Generace diabetologie @ srovetensvi
a ieho hosté ". DIABETOLOGIE
Praktické vyuziti teoretickych znalosti nutnych

ke slozeni atestace z diabetologie: lekce pro
zacatecniky i pokrocilé Il.
predsedajici: Janickova Zdarska D., Kvapil M.

Lécba inzulinem, primarni a sekundarni inzulinova
rezistence: pro a proti

Janic¢kova Zdarska D. /Praha/ 20 min
Selfmonitoring glykémii: glukometry a kontinualni
monitorace glykémie

73k P. /Brno/ 20 min

Hypoglykémie u diabetika a diferencidlni diagnostika
hypoglykemickych stavu

Krollova P. /Praha/ 20 min

FAKE NEWS a diabetes: nepodlehnout mameni neni lehké
Edelsberger T. /Krnov/

20 min

Veselé i vazné prihody z pfedavani zkusenosti nasi nové
generaci diabetologli

Smahelova A. /Hradec Kralové/ 15 min

Zaveér kongresu
Kvapil M., Janickova Zdarska D., Smahelova A.



PARALELNIi PROGRAM

CTVRTEK 19. 11. 2026 PATEK 20. 11. 2026

TECHNOLOGICKY KURZ WORKSHOPY

Hotel Felicitas /Namésti T. G. Masaryka 1437, Podébrady/ Hotel Felicitas /Namésti T. G. Masaryka 1437, Podébrady/
Pfihlaseni na Technologicky kurz je mozné na webovych strankach Prihlaseni na workshopy je mozné na misté u kongresové registrace.
www.kongresad.cz. Kapacita kurzu je omezena. Kapacita workshopu je omezena.

Téma: Kontinualni monitorace glykemie v klinické praxi

9.00-10.00 ,,Ja pFece vim, co pacient chce.*

Koordinator Stefdnkova J., Mocova P. /Praha/ 60 min

a odborny garant: doc. MUDr. Jan Broz, Ph.D.
10.00-11.30 Glykémie je jen fotka. Freestyle Libre ukaze cely film

Kréma M. /Plzen/

workshop spolecnosti Abbott Laboratories, s.r.o. 90 min

Poradatel: Interni klinika a Geriatrickd interni klinika 2. LF UK a FN
Motol a Homolka, Praha

Naplni kurzu je praktické vyuziti kontinudlni monitorace. U&astnici se seznami 11.30-12.30 Vyuziti Al pro edukaci

s praktickymi aspekty zahajeni uzivani, interpretaci vysledkd a naslednymi ; ;
Kréma M. /Plzen/ 60 min

Upravami lé¢by v Ceské republice aktualné dostupnych systéma.
12.30-13.45 pFestavka na obéd

ODBORNY PROGRAM 14.00-15.00 P¥inosy CGM v seniorském véku
8.30-9.00 registrace Z&k P. /Brno/
. . Slamova M. /Brno/ 60 min
9.00-9.20 Aktuality v technologiich
Broz J. /Praha/ 15.00-16.00 Jak neztratit sebe v IékaFské praxi
Fedakova Z. /Hradec Krélové/ 60 min

9.20-10.20  Praktické vyuZiti riGznych typu senzorii v ambulantni praxi
Stefankova J. /Hradec Kralové/

10.30-11.30 Senzory u pacientu s pankreatogennim diabetem
Michalec J. /Praha/

11.40-12.40 Jak s pacienty mluvit o technologiich
Stefédnkova J. /Hradec Kralové/

12.40-13.20 pFestavka na obéd

13.20-14.20 Aktudlni pohled na uzaviené okruhy
Janickova Zdarska D. /Praha/

14.25-15.15  Téhotenstvi a kontinualni monitorace glykémie
Krollova P. /Praha/
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