
 

27. – 29. listopadu 2025 
KC Lázeňská kolonáda Poděbrady 

 

pořádá 
Diabetická asociace České republiky (DAČR), z.s. a GALÉN - SYMPOSION s.r.o. 

v odborné spolupráci s Geriatrickou interní klinikou 2. LF UK a FN v Motole a Interní klinikou 1. LF UK a ÚVN  
 

První dekáda Kongresu ambulantní diabetologie: Aktuality v diabetologii je za námi, 
začínáme druhou… 

 
PŘEDBĚŽNÝ PROGRAM   

 
ČTVRTEK 27. 11. 2025 
 
16.00   Zahájení kongresu 

  Kvapil M., Pelikánová T., Janíčková Žďárská D. 
 
  křest knihy Praktická diabetologie /Pelikánová T., Haluzík M., Bartoš V. a kol./ 
 

16.10 - 16.40  Udělení ceny Diabetické asociace České republiky (DAČR), z.s.  
 

Výroční vyzvaná přednáška prof. Rybky 
  předsedající: Kvapil M. 

 
   Kardiovaskulární riziko u nemocných s diabetem 1. typu  

Karásek D. /Olomouc/ 30 min 
 

16.40 – 17.25  firemní sympozium 45 min  
 
17.25 – 17.45  přestávka  
 
17.45 – 19.05  Jak by se nám žilo bez očkování? A jak se bude našim pacientům žít s očkováním?  
   předsedající: TBD 
 
17.45 – 18.00  Jak by se žilo bez očkování? 
   Nyčová A. /Praha/ 15 min 
 
18.00 – 18.15  Jak se žije mně a mým pacientům s očkováním? 

Karen I. /Benátky nad Jizerou/ 15 min 
 
18.15 – 18.30  Očkování v diabetologických ordinacích: pro a proti 
   Kvapil M. /Praha/  15 min 
    
18.30 – 18.45  Autoimunitní nemoci jako možný důsledek zavčas neléčené infekce 

Bartůňková J. /Praha/  15 min 

 
18.45 – 19.05  podporovaná přednáška 20 min 
 
19.30   společná večeře 



 

 
PÁTEK 28. 11. 2025 
 
 
9.00 – 10.00  Blok České nefrologické společnosti: Ledviny, diabetik a nefrolog 

  předsedající: TBD 
 

9.00 – 9.20  Jak změnily glifloziny, MRA a GLP-1 RA osud pacientů s nefropatií? 
   Rychlík I. /Praha/ 20 min 
 
9.20 – 9.40  Prevence a intervence nefropatií za obzorem gliflozinů 
   Tesař V. /Praha/  20 min 
 
9.40 – 10.00  Nefrolog a diabetik 
   Vachek J. /Klatovy/ 20 min 
 
10.00 – 10.45  firemní sympozium 45 min 
 
10.45 – 11.00  přestávka 
 
11.00 -  12.00  Blok České kardiologické společnosti: Srdce, ateroskleróza a diabetes 

  předsedající: TBD 
 

11.00 – 11.20  Athero(thrombo)scleritis – čas na změnu?    
Linhart A. /Praha/  20 min 

 
11.20 – 11.40  Koronární revaskularizace u diabetiků 
   Hájek P. /Praha/  20 min 
    
11.40 – 12.00  Antitrombotická léčba po infarktu u diabetiků     
   Ošťádal P. /Praha/  20 min 
 
12.00 – 12.45   firemní sympozium 45 min 
 
12.45 – 14.00  oběd 

 
14.00 – 15.30  Mozek, nervy a diabetes 

  předsedající: TBD 
 
14.00 – 14.30  Cítím ve vzduchu hrozbu ageuzie aneb bez chuti a čichu diabetikovi víno nechutná
   Vodička J., Brothánková P. /Pardubice/  30 min 
 
14.30 – 14.50  Umami: chuť života           
   Kvapil M. /Praha/  20 min 

14.50 – 15.10  Porucha čití, motoriky a propriocepce u diabetiků. Co s tím v praxi diabetologa?
   Rušavý Z. /Plzeň/  20 min 

15.10 – 15.30  podporovaná přednáška  20 min 
 



 

 
15.30 – 16.15  Bez stopy stopových prvků není života 

  předsedající: TBD 
 
15.30 – 15.45  Co se přihodí diabetikovi, když není v dietě ani stopa po stopových prvcích? 

  Olšovský J., /Brno/  15 min 
 

15.45 – 16.00  Život žhne v plamenu hořčíku  
  Palička V. /Hradec Králové/  15 min 

   
16.00 – 16.15  Blyštivý chróm a smutný diabetes  

  Adamíková A. /Zlín/ 15 min 
 
16.15 – 16.35  přestávka 
 
16.35 – 16.55  podporovaná přednáška  20 min 
 
16.55 – 18.15  Blok České obezitologické společnosti: 4 odstíny obezity 

  předsedající: TBD 
 
16.55 – 17.10  Využití glukózových senzorů při intenzivní redukci hmotnosti 

  Haluzík M. /Praha/  15 min 
 
17.10 – 17.25 Zhubnout! Ale kolik? Co nám věda říká o „optimální hmotnosti“.  

  Sucharda P. /Praha/  15 min 
 
17.25 – 17.40  Využití AI k efektivní terapii obezity      
   Dubský M. /Praha/  15 min 
 
17.40 – 17.55  Diabetologické konsekvence sarkopenické obezity 
   Horová E. /Praha/  15 min 
 
17.55 – 18.15  podporovaná přednáška  20 min 
 
 
SOBOTA 29. 11. 2025 
 

9.00 – 10.15  Společenství Nová Generace diabetologie I.  
   předsedající: TBD 

9.00 – 9.15  Výživová doporučení u diabetiků s komplikacemi  
   Horová E. /Praha/   15 min 
 
9.15 – 9.30  Kdy je vhodný čas pro zahájení léčby inzulínem aneb sarkopenie je často  
   přehlížené riziko u starších dospělých    
   Žák P. /Brno/  15 min 

 
9.30 – 9.45  Léčba diabetu u pacientů se závažnými non-kardiorenálními komorbiditami 

Papežová E. /Brno/  15 min 
 



 

9.45 – 10.00  Léčba diabetu u pacientů s nádorovým onemocněním    
Homolová J. /Ostrava/  15 min 

 
10.00 – 10.15  Fyzikální vyšetření diabetika ve světle studií – je to přežitek, užitek nebo zážitek? 
   Fedáková Z. /Hradec Králové/  15 min 
 
10.15 – 10.30  přestávka 

 
10.30 -  12.15  Společenství Nová Generace diabetologie a jeho hosté II.  

  předsedající: TBD 
 

10.30 – 10.45  Senzorová technologie u nediabetiků    
  Radovnická L. /Ústí nad Labem/   15 min 

 
10.45 – 11.00  CGM u hospitalizovaných se zřetelem k prvním výsledkům projektu PRAVis-CGM 

  Janíčková Žďárská D. /Praha/  15 min 
 

11.00 – 11.15  Přínosy, rizika a realita využití is-CGM u diabetiků hospitalizovaných na lůžkách 
   interních oddělení a klinik: Je čas pro vznik doporučeného postupu?    

  Adamíková A. /Zlín/  15 min 
 
11.15 – 11.30  Komplikace diabetu na úrovni centrálního i periferního nervového systému 
   Šmahelová A. /Hradec Králové/  15 min 
 
11.30 – 11.45  Taj-či doporučuje devět z deseti diabetologů    

  Edelsberger T. /Krnov/, Adamíková A. /Zlín/   15 min 
    
11.45    Závěr kongresu 
   Kvapil M., Janíčková Žďárská D. 
 
 
________________________________________________________________________________________________________ 
 
PARALELNÍ PROGRAM 
 
TECHNOLOGICKÝ KURZ 
ČTVRTEK 27. 11. 2025 
Hotel Felicitas, Náměstí T. G. Masaryka 1437, Poděbrady 
předběžně 9.00 – 15.30 
 
Téma: diabetes a využití kontinuální monitorace v klinické praxi 
Koordinátor a odborný garant: as. MUDr. Jan Brož 
 
WORKHOPY 
PÁTEK 28. 11. 2025 
Hotel Felicitas, Náměstí T. G. Masaryka 1437, Poděbrady 
 
9.30 – 11.00  Využití In Body v ambulanci diabetologa 
   Pichlerová D. /Praha/ 90  min 
 



 

11.00 – 12.30  Využití DUS pro kvantifikaci rizika ASCVD v ambulanci diabetologa  
   Fejfarová V., Piťhová P. /Praha/ 90  min 
 
12.45 – 14.00  oběd 
 
14.00 – 15.30  firemní workshop 90  min 
 
15.00 – 16.00  Praktické možnosti diagnostiky poruchy čichu a chuti u pacientů s diabetem 
   Vodička J., Brothánková P. /Pardubice/ 60  min 
 
16.00 – 18.00  *Využití AI pro zpracování vědeckých textů určených pro publikaci 
   Otáhal J. /Praha/ 120  min 
   *pouze pro zvané členy společenství Nová Generace diabetologie 
 
 
 
 


